
Adoracja przy Grobie Pana Jezusa - Wielki Piątek 
 
Pieśń: Jezus jest tu.... 
 
Panie Jezu, po podniosłym spotkaniu z Tobą w Wieczerniku, gdzie ustanowiłeś 
Sakrament Miłości, aby być zawsze z nami, po bolesnych przeżyciach Wielkiego 
Piątku, gdy na krzyżu dałeś nam dowód największej miłości, wchodzimy teraz w ciszę 
Twojego Grobu prześwietlonego już blaskiem Zmartwychwstania. Choć w naszej 
pobożności budujemy w kościołach Twój symboliczny grób, to wierzymy i wiemy,  
że Twój grób jest już na zawsze pusty, Twoje ciało spoczęło w nim tylko na niepełne 
trzy dni, a Twój duch, jak poucza nas starożytne homilia na świętą i Wielką Sobotę, 
zstąpił do otchłani, w Credo mówimy do piekieł, aby wyprowadzić z nich dusze 
sprawiedliwych i wprowadzić je do wiecznej radości. Bóg nie jest Bogiem umarłych, 
lecz żywych, dlatego wyprowadzasz wszystkich ku światłu, ku wiecznemu życiu.  
W tej godzinie adoracji, trwania przy Tobie, pragniemy Cię zaprosić do wszystkich 
grobów świata, we wszystkie miejsca, gdzie zło i grzech niszczą w ludziach życie Boże, 
uśmiercają nadzieję w zwycięstwo dobra. Pragniemy, abyś dotknął te miejsca swoim 
miłosierdziem i wyprowadził tam będących ku nowemu życiu. 
 
Pieśń:  
W Tobie jest światło 
Każdy mrok rozjaśni 
W Tobie jest życie 
Ono śmierć zwycięża 
Ufam Tobie Miłosierny 
Jezu wybaw nas 
 
Panie Jezu, jak według starożytnej homilii poszedłeś do Otchłani, aby wyprowadzić  
z cienia śmierci najpierw naszych prarodziców Adama i Ewę, tak dzisiaj pragniemy 
zaprosić Cię, ze zwycięskim orężem Krzyża, najpierw do naszej Matki Kościoła  
i do naszej Matki Ojczyzny. Wiemy jak wiele jest w nich miejsc do uzdrowienia, 
uleczenia, wskrzeszenia. Jak wielu jest takich, którzy chcieliby i Kościół i naszą 
Ojczyznę unicestwić raz na zawsze i podobnie jak Ciebie zamknąć w opieczętowanym 
grobie, aby nigdy nie powstały. Ty, choć ukrzyżowany i zabity, poruszyłeś otchłań,  
aby wyprowadzić z niej dusze umarłych, porusz dzisiaj przebywających w otchłani  
zła i nienawiści, dusze wrogów Kościoła i naszej Ojczyzny, aby przyjęli łaskę 
nawrócenia, która obficie wypływa z Twoich Ran, z Twojego przebitego włócznią 
Serca. 
 
Pieśń: O Krwi najdroższa  ... 



 
Panie Jezu, dziękujemy Ci za ludzi, którzy swoją pracą, modlitwą, ofiarą, swoją 
wiernością i miłością podtrzymują Kościół i naszą Ojczyznę. Święta Faustyna 
Kowalska, sekretarka Twojego miłosierdzia, zapisała w Dzienniczku: „Ojczyzno moja 
kochana, Polsko. O gdybyś wiedziała, ile ofiar i modłów za ciebie o Boga zanoszę.  
Ale uważaj i oddawaj chwałę Bogu. Bóg cię wywyższa i wyszczególnia, ale umiej być 
wdzięczna”. 
 
Razem ze wszystkimi Polakami, którym drogie są losy naszej Ojczyzny, dziękujemy  
Ci za Twoją szczególną opiekę nad nią. Dziękujemy za Twoją Matkę, którą czcimy jako  
Królową Polski i od której doznajemy nieustannej opieki.  
 
Dobry Boże, 
Za wstawiennictwem św. Jana Pawła II powierzamy Ci nas i naszą ojczyznę. 
„Pomóż nam kochać to, co ojczyste: nasze korzenie, historię, tradycję, język i polskie 
krajobrazy, a przede wszystkim kochać naszych rodaków – niezależnie od tego,  
czy podzielamy ich poglądy, czy nie. Ucz nas mądrego wykorzystywania wolności,  
ucz nas solidarności i odpowiedzialności za nasze wspólne dziedzictwo. 
Spraw, żebyśmy wszyscy byli ludźmi sumienia, czyli słuchali Twojego głosu  
– nawet kiedy jest bardzo wymagający; żebyśmy nazywali po imieniu dobro i zło,  
a nie zamazywali granicy między nimi; żebyśmy dobro w sobie i wokół siebie rozwijali, 
a wobec zła nie pozostawali obojętni, ale je przezwyciężali. 
Pomóż nam odważnie podejmować odpowiedzialność za sprawy publiczne: troszczyć 
się o dobro wspólne i nie zamykać oczu na biedy i potrzeby bliźnich, w duchu 
ewangelicznej solidarności: „Jeden drugiego brzemiona noście”. 
Strzeż nas i oświecaj, żebyśmy nie dali się zwieść wizji szybkiego zysku kosztem innych 
i żebyśmy opierali się wszelkim pokusom wyzysku. 
Daj nam Twoją łaskę, żeby każdy z nas – na miarę swojego powołania – angażował  
się w budowanie królestwa Bożego w rodzinie, w społeczności i w całej ojczyźnie. 
Odnawiaj nasze umysły i serca, aby przepełniała je miłość i sprawiedliwość, uczciwość 
i ofiarność, szacunek dla innych i troska o dobro wspólne. 
Prosimy, ześlij swojego Ducha, żeby wciąż odnawiał oblicze tej ziemi. 
Maryjo, Królowo Polski, módl się za nami!” 
Amen. 
  
Pieśń: Ześlij o Chryste, swojego Ducha nam… 
 
Rozpaleni miłością św. Faustyny do Kościoła, my także chcemy być wiernymi i żywymi 
członkami Twojego Mistycznego Ciała i prosimy uczyń nas, uczyń cały Kościół prostą 



drogą do Ciebie. Pragniemy, aby wyznanie św. Faustyny zapisane w Dzienniczku było 
też naszym doświadczeniem i byśmy taką samą miłością darzyli Kościół święty. 
 
„O Kościele Boże, tyś najlepszą matką, ty jeden umiesz wychowywać i dawać wzrost 
duszy. O jak wielką mam miłość i cześć dla Kościoła, tej matki najlepszej. Co za radość 
być wiernym dzieckiem Kościoła, o jak bardzo kocham Kościół święty i wszystkich  
w nim żyjących. Patrzę na nich jako na żywe członki Chrystusa, który jest głową ich. 
Zapalam się miłością z miłującymi, cierpię z cierpiącymi. Ból mnie trawi patrząc  
na oziębłych i niewdzięcznych. Staram się o taką miłość ku Bogu, aby Mu wynagrodzić 
za tych, którzy go Nie miłują, którzy karmią swego Zbawcę czarną niewdzięcznością”. 
Dziękujemy Ci, Panie Jezu, za Kościół święty, bo tylko w nim możemy w pełni czerpać 
nowe życie, które udzielasz nam w sakramentach świętych. 
 
Pieśń:  
Com przyrzekł Bogu... 
 
Panie Jezu, Ty przed Piłatem powiedziałeś, że na to się narodziłeś i przyszedłeś na świat, 
aby dać świadectwo prawdzie. Piłat nie chciał poznać prawdy, nie chciał poznać Ciebie, 
nie przyjął prawdy, że tylko Ty jesteś Królem i Panem świata. Dzisiaj też jest tak wielu, 
którzy uważają się za władców i odrzucają Twoje panowanie, a władza bez Ciebie jest 
tyranią, dlatego na świecie jest tak wiele cierpień, prześladowań, wojen. Prosimy Cię, 
abyś dzisiaj, podobnie jak w Poranek Wielkanocny, przeniknął zamknięte drzwi serc 
wszystkich panujących i wszedł do miejsc objętych wojną: do Ukrainy, Ziemi Świętej  
i wielu innych państw świata i przyszedł do nich z orędziem pokoju. Jak wtedy, tak  
i dzisiaj, powiedz: Pokój wam! Niech Twój pokój zapanuje na całym świecie i w 
każdym ludzkim sercu. Twojemu Miłosierdziu poświęcamy i zawierzamy świat 
słowami, którymi 22 lata temu zawierzył go Święty Jan Paweł II. 
 
Boże, Ojcze miłosierny, 
który objawiłeś swoją miłość 
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, 
i wylałeś ją na nas w Duchu Świętym, Pocieszycielu, 
Tobie zawierzamy dziś losy świata i każdego człowieka. 
 
Pochyl się nad nami grzesznymi, 
ulecz naszą słabość, 
przezwycięż wszelkie zło, 
pozwól wszystkim mieszkańcom ziemi 
doświadczyć Twojego miłosierdzia,  
aby w Tobie, trójjedyny Boże, 



zawsze odnajdywali źródło nadziei. 
 
Ojcze przedwieczny, 
dla bolesnej męki 
i zmartwychwstania Twojego Syna, 

miej miłosierdzie dla nas 
i całego świata!* 

 
Pieśń: Misericordias Domini in aeternum cantabo  
 
Panie Jezu, dobrowolny Więźniu Miłości w niezliczonych tabernakulach świata dotknij 
swoją uwalniającą łaską wszystkich zniewolonych różnorodnymi uzależnieniami  
i nałogami. Rozerwij więzy ich krępujące i wyprowadź ich z grobu alkoholizmu, 
narkomanii, hazardu, seksu, internetu, komórek, różnych dopalaczy, seriali  
i wszystkiego, co zabiera ludziom ich prawdziwą wolność i szczęście dzieci Bożych. 
Prosimy Cię o miłosierdzie dla nich. W ich intencji pragniemy modlić się Litanią  
do Twojego Boskiego Miłosierdzia. 
 
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson. 
Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba Boże - zmiłuj się nad nami. 
Synu Odkupicielu świata Boże - zmiłuj się nad nami. 
Duchu Święty Boże - zmiłuj się nad nami. 
Święta Trójco, Jedyny Boże - zmiłuj się nad nami. 
Miłosierdzie Boże, nieogarniony przymiocie Stwórcy, Ufam Tobie 
Miłosierdzie Boże, najwyższa doskonałości Odkupiciela, 
Miłosierdzie Boże, niezgłębiona miłości Uświęciciela, 
Miłosierdzie Boże, niepojęta tajemnico Trójcy Świętej, 
Miłosierdzie Boże, wyrazie największej potęgi Pana, 
Miłosierdzie Boże, w stworzeniu duchów niebieskich,  
Miłosierdzie Boże, powołujące nas z nicości do istnienia, 
Miłosierdzie Boże, ogarniające wszechświat cały, 
Miłosierdzie Boże, darzące nas życiem nieśmiertelnym, 
Miłosierdzie Boże, chroniące nas przed zasłużonymi karami, 
Miłosierdzie Boże, dźwigające nas z nędzy grzechu, 
Miłosierdzie Boże, usprawiedliwiające nas w Słowie wcielonym, 
Miłosierdzie Boże, wypływające z ran Chrystusowych, 
Miłosierdzie Boże, tryskające z Najświętszego Serca Jezusowego, 
Miłosierdzie Boże, dające nam Najświętszą Maryję Pannę za Matkę Miłosierdzia, 
Miłosierdzie Boże, w objawieniu tajemnic Bożych, 



Miłosierdzie Boże, w ustanowieniu Kościoła powszechnego, 
Miłosierdzie Boże, w ustanowieniu sakramentów świętych, 
Miłosierdzie Boże, przede wszystkim w sakramencie chrztu i pokuty, 
Miłosierdzie Boże, w sakramencie ołtarza i kapłaństwa, 
Miłosierdzie Boże, w powołaniu nas do wiary świętej, 
Miłosierdzie Boże, w nawracaniu grzeszników, 
Miłosierdzie Boże, w uświęcaniu sprawiedliwych, 
Miłosierdzie Boże, w udoskonalaniu świątobliwych, 
Miłosierdzie Boże, pociecho dla chorych i cierpiących, 
Miłosierdzie Boże, ukojenie serc udręczonych, 
Miłosierdzie Boże, nadziejo dusz zrozpaczonych, 
Miłosierdzie Boże, towarzyszące wszystkim ludziom zawsze i wszędzie, 
Miłosierdzie Boże, uprzedzające nas łaskami, 
Miłosierdzie Boże, pokoju konających, 
Miłosierdzie Boże, rozkoszy niebiańska zbawionych, 
Miłosierdzie Boże, ochłodo i ulgo dusz czyśćcowych, 
Miłosierdzie Boże, korono wszystkich świętych, 
Miłosierdzie Boże, niewyczerpane źródło cudów. 
Baranku Boży, któryś okazał największe miłosierdzie w odkupieniu świata na 
krzyżu - przepuść nam, Panie. 
Baranku Boży, który się miłosiernie ofiarujesz za nas w każdej Mszy świętej - 
wysłuchaj nas, Panie. 
Baranku Boży, który z nieprzebranego miłosierdzia gładzisz grzechy nasze - 
zmiłuj się nad nami. 
K. Miłosierdzie Boże ponad wszystkie dzieła Jego. 
W. Przeto miłosierdzie Pańskie na wieki wychwalać będę (Ps 144,9; Ps 88,2). 
 
Módlmy się:  
Boże, którego miłosierdzie jest niezgłębione, a skarby litości nieprzebrane, wejrzyj 
na nas łaskawie i pomnóż w nas ufność w miłosierdzie swoje, byśmy nigdy  
w największych nawet trudnościach nie poddawali się rozpaczy, lecz zawsze ufnie 
zgadzali się z wolą Twoją, która jest samym miłosierdziem. Przez Pana naszego 
Jezusa Chrystusa, Króla miłosierdzia, który z Tobą i Duchem Świętym okazuje 
nam miłosierdzie na wieki wieków. Amen.  
 
Pieśń: Nasze plany i nadzieje…  
 
Na koniec naszej adoracji chcemy, Panie Jezu, zwrócić się do Twojej i naszej Matki 
Maryi, która jak nikt inny czuwała przy Twoim grobie całym swoim sercem,  
z niezachwianą wiarą i nadzieją, że Ty, Życie, zwyciężysz śmierć. Gdy inni, nawet 



najbliżsi uczniowie, zrezygnowali, rozczarowani odeszli, rozproszyli się, Ona  
nie zwątpiła. Dzisiaj, choć prawda o Twoim zmartwychwstaniu jaśnieje całym 
blaskiem, nadal jest tak dużo ludzi, którzy nie przyjmują jej i głęboko pogrzebali  
ją w swoich sercach. Pobożne opowiadanie mówi, że kiedy Bóg skarżył się aniołom,  
że ludzie Go nie przyjmują, nie chcą słuchać, Maryja stanęła i powiedziała: „Pójdę  
na świat i będę mówić ludziom o Twojej miłości, a gdy nie będą słuchać, będę przed 
nimi płakać”. Maryja w wielu objawieniach mówi nam o Twojej wielkiej miłości  
do nas, w wielu niestety płacze. W Lourdes, Fatimie, w Gietrzwałdzie prosi  
o nawrócenie, pokutę i codzienny różaniec, dlatego teraz, rozważając tajemnicę różańca 
świętego, będziemy prosić za wszystkich grzeszników, którzy nie chcą, czy nie potrafią, 
przyjąć Twojej miłości i Twojego miłosierdzia, abyś skruszył głazy grobów ich serc  
i by Twoje miłosierdzie wyprowadziło ich do życia. 
 
Tajemnica śmierci Jezusa. 
 
Pieśń: Krzyżu Chrystusa, bądźże pozdrowiony .. 
 
Dziękujemy Ci, Panie Jezu, za ten czas spotkania z Tobą, za radość trwania przy Tobie. 
Dziękujemy, że dotykasz naszych serc i wciąż na nowo dajesz nam swoje życie. Twój 
grób promienieje dzisiaj nadzieją. Niech ona wypełni Kościół święty, naszą Ojczyznę, 
parafię, nasze rodziny, wspólnoty i każde ludzkie serce. 
Niech wiara w Twoje zmartwychwstanie rozbudza w nas nieustannie nadzieję,  
że Ty jesteś mocen wyrwać nas z każdego grobu zła i grzechu i że każdego z nas 
wzywasz i zapraszasz do wiecznego życia z Tobą w niebie.  
 
Pieśń: O Ty, co mieszkasz sam w moim sercu na dnie.... 
 


	miej miłosierdzie dla nas i całego świata!*

